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CONCURSO ESCOLAR 2026

ESCREVER É VIVER © 

REGULAMENTO
 
O “Concurso Escrever é Viver” é uma iniciativa dirigida aos estudantes do 3º ciclo do 
Ensino Básico, das regiões Norte e Centro, com o objetivo central de os mobilizar para a 
produção de textos poéticos ou em prosa, sobre temas indicados anualmente. 

TEMA: CIDADANIA   

Enquadramento

Ser cidadão é uma condição basilar da vida em sociedade. Confere direitos e deveres. 
Independentemente das raças, credos, condição sócio-económica e opções ideológicas, a 
cidadania afirma-se cada vez mais como um conceito essencial à vida coletiva.
Conceito fechado ou aberto, em constante construção? Exige participação? Ou 
simplesmente afirmação? Que cidadãos somos e queremos ser?
Outras pistas de reflexão podem ser lançadas.

OBJETIVOS

Esta iniciativa tem os seguintes objetivos:
- Estimular o gosto pela escrita     
- Ativar o olhar analítico e o espírito crítico dos jovens
- Motivar os jovens para a expressão dos seus sentimentos
- Valorizar a criatividade 
 
DESTINATÁRIOS

O concurso destina-se a jovens estudantes das regiões Norte e Centro, do 3º Ciclo, com 
idades compreendidas entre 12 e 16 anos.
 
PARTICIPAÇÃO

A participação pode ser individual ou compartilhada, em grupo de dois elementos apenas. 
Não há limite de textos para cada participação.
Os textos não podem exceder uma página A4, em corpo 12 (Arial ou Times). 
É obrigatório o preenchimento da ficha de inscrição anexa a este regulamento.
A participação implica a autorização automática da utilização dos trabalhos para a 
eventual divulgação educativa, designadamente em publicações, não podendo haver, 
nestas condições, qualquer reclamação de direitos autorais.
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JÚRI 

O Júri é composto por:

Presidente

Representante  APP-Associação Professores de Português

Representante da CONFAP-Confederação Nacional das Associações de Pais

Representante do IM-Instituto Multimédia 

Representante da RBE-Rede das Bibliotecas Escolares

PRÉMIOS

Para os melhores textos haverá prémios:

1º - € 250
2º - €100
3º - € 50

Biblioteca da Escola do Vencedor do Concurso - €100 em livros 

Será atribuído um diploma aos vencedores e um certificado (digital) de participação a 
todos os concorrentes.
 
DATAS E RESULTADOS

Os trabalhos devem ser enviados, com a respetiva ficha de inscrição, para 
concursos@imultimedia.pt até 16 de janeiro, às 23H 59’.
Os resultados serão anunciados em março de 2026

 

 
ORGANIZAÇÃO 
IM-Instituto Multimédia

Porto, setembro 2025


